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Ce este strangularea?

Strangularea este atunci cand existd o presiune asupra gatului. Aceastd presiune duce la
strivirea vaselor sangvine si, uneori, a cdilor respiratorii (traheea) din gat. in consecintg, la

creier ajunge mai putin oxigen.

Oamenii pot fi strangulati in diferite moduri. Poate fi prin aplicarea unei mdini sau a
ambelor maini pe gat, prin imobilizarea capului sau prin infasurarea a ceva stréns in jurul
gatului, cum ar fi o esarfd, o curea sau o fradnghie.

Strangularea este un lucru grav si nu existé niciun mod sigur de a fi strangulat(é&). Existd
un risc pentru viatd de fiecare datd cand se face acest lucru.

Fie c& ati fost strangulat(&) o datd sau de o suté de ori, fie cd a avut loc azi sau cu multi ani
in urmd, nu este niciodatd prea tarziu sa vorbiti cu cineva. Si nu veti irosi timpul nimdanui.

Ce simptome fizice ati putea
observa?

Aceasta depinde de cat de multd presiune a
fost aplicatd si pentru cét timp. S-ar putea sd
observati urmdtoarele:

in momentul strangulérii:

e Durerein gat

¢ Dificultate sau durere la respiratie si
inghitire

e Probleme oculare - vedeti stele, vedere
incetosatd sau pierderea vederii (vazului),

¢ Probleme de auz - pierderea auzului sau
prezenta unor zgomote sub forma de
sunete, trosnete sau vuiet.

¢ Inconstientd.

¢ Pierderea controlului asupra vezicii urinare
sau a intestinului, ce provoacd in
consecintd udarea sau murddrirea.

Dupd strangulare
e Durerein gat
¢ Dificultate sau durere la respiratie si
inghitire
e Confuzie, senzatie de agitatie.
* Modificari ale vocii, cum ar fi o voce
rdgusitd sau coboratd.
e Dureri de cap, senzatie de greatd sau
voma.
.
Supravietuitorii stranguldrii au explicat ca
simptomele fizice si recuperarea pot dura mult
timp.

Ce semne fizice ati putea observa?

Doar 50% dintre persoanele
strangulate vor avea leziuni vizibile la
nivelul gatului sau al capului.

In cazul in care o persoand are leziuni, acestea
sunt de obicei sub form& de vandtdi sau
zgarieturi la nivelul gatului. Unele victime pot
avea vanatdi intepdtoare (petesii) pe cap, pe
fatd, pe ochi si pe gat.

De asemeneaq, pot fi observate si alte leziuni
dacd atacul a inclus actiuni precum lovirea cu
pumnii, palmele sau smulgerea pdrului, etc.

Lipsa de leziuni nu inseamnd cd atacul a fost
mai putin grav sau mai putin periculos sau cd
va fi usor de ,depdsit” din punct de vedere
psihologic. Au fost cazuri de omor prin
strangulare fard sd existe vreo leziune vizibild.
Unele leziuni periculoase pot fi interne, cum ar
fi afectarea vaselor sangvine din gat. Aceasta
poate duce la accidente vasculare cerebrale
peste cateva zile, sGptdmani sau chiar luni
dupd strangulare.
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Ce simptome psihologice ati putea observa?

A fi supus(&) stranguldrii este terifiant. Multi oameni cred cé sunt pe cale sé moard, ceea
ce este foarte infricosdtor si ii va afecta emotional. Aceastd teama poate continua mult
timp dupd atac. Realizarea faptului cé o persoand (si ar putea fi cineva pe care il iubiti si
despre care credeati cd vd iubeste) aproape cé v-a ucis este foarte greu de suportat.
Atacatorul foloseste strangularea ca modalitate de a controla victima si de a ardta cd are
puterea de a ucide. Victimele sunt ingrozite, pot fi in modul luptd sau fugd si se simt

incapabile sd riposteze sau sd se apere.

Este normal s& va simtiti foarte supdrat(d) sau furios(oasd) sau chiar amortit(d), ca si cum
nu mai simtiti nimic. E posibil sd aveti probleme de somn si de concentrare. E posibil sd
simtiti cd sunteti de vind pentru ceea ce s-a intdmplat, chiar dacd stiti cd aceasta nu are
sens. Acestea sunt reactii normale in cazul in care sunteti victima unui atac. Dacd
simptomele dvs. nu incep sa se dispard dupd cateva sdptdmani sau devin foarte severe,
cereti ajutor, de exemplu, de la medicul dvs. de familie, deoarece e posibil sd suferiti de
tulburare de stres posttraumatic (PTSD) . Este normal ca aceste simptome sd apard, apoi

sa dispard si uneori sd va ia prin surprindere.

Simptomele PTSD includ:

¢ Reluarea amintirilor, cosmaruri,

* Evitarea amintirilor sau amorteala
emotionald

¢ Anxietate de hiperexcitare, dificultate de
relaxare, hipervigilentd, iritabilitate,
probleme de somn, dificultti de
concentrare

¢ Alte probleme de sdndtate mintald, auto-
vatdmare sau comportamente distructive,
cum ar fi abuzul de alcool sau droguri.
Simptome fizice, cum ar fi dureri de cap,
ameteli, dureri in piept.

Atunci cand creierul este lipsit de oxigen,
persoana are adesea probleme n a-si
reaminti atacul si se poate simti confuzd. De
obicei, confuzia va dispdreaq, dar e posibil ca
amintirile despre atac sd nu fie niciodatd
clare.

Atunci cand creierul dumneavoastrd a fost
privat de oxigen sau au existat multe atacuri
prin strangulare de-a lungul timpului, este
posibil s& observati probleme cerebrale
continue, cum ar fi uitarea sau dificultatile de
concentrare. Supravietuitorii stranguldrii au
declarat cg dificultdtile de memorie au avut
un impact profund asupra lor. Consultati
medicul de familie dacd sunteti ingrijorat(a) in
aceastd privinta.

S-ar putea sd observati simptome care pot fi o
combinatie de PTSD si leziuni cerebrale. S-ar
putea sd aveti probleme de somn, probleme
de memorie, schimbdri de dispozitie, dificultdti
de organizare, hipervigilentd si anxietate.
Acestea sunt greu de gestionat si va vor
afecta increderea in sine. Aceste simptome
sunt rezultatul faptului cd sunteti victimd si nu
a faptului cd ati fi o persoand slabd sau purtati
vreo vinad.
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Cand sa cereti ajutor?

Imediat

Strangularea este periculoasd si poate duce la moarte foarte repede. Daca ati fost victima unei
stranguldri, ar trebui sd solicitati ajutor medical cat mai curénd posibil, chiar dacd nu sunteti
sigur(&) ca vreti s& va adresati politiei. Dacd creierul dvs. a fost lipsit de oxigen este normal s& simtiti
confuzie. Memoria dvs. nu va fi clard cu privire la ceea ce s-a int@dmplat. E posibil sa va fie jend ca v-
ati udat sau v-ati murddrit. Acesta este un semn grav cd creierul dvs. a fost lipsit de oxigen si nu
este ceva de care sd vd fie rusine.

Atacatorul foloseste strangularea ca modalitate de a controla victima. Stie cat de infricosdtoare
este strangularea si se foloseste de aceastd teamd pentru a controla victima. Dacd simtiti cd va
aflati in aceastd situatie, ar trebui sd cereti ajutor cat mai cur@nd posibil, deoarece urmatorul atac
poate sfarsi prin a fi mortal.

Em caso de emergéncia,
ligue para o 999
Se sentir que estd em

Nin primele céteva zile
Consultati tabelul p 1 care prezintd semnele dupd strangulare.

Dacd observati o agravare a simptomelor, cum ar fi dificultati ~ Seguranca e ndo for uma
de inghitire, dificult&ti de respiratie, sldbiciune sau confuzie, emergeéncia, ligue para:
solicitati imediat ajutor medical, chiar dacd ati fost deja Policia 101

consultat(&) de un medic. Unele dintre efectele stranguldrii, NHS 111 ou o seu Médico
cum ar fi umflarea in jurul traheei sau accidentele vasculare de familia

cerebrale, nu sunt evidente la inceput si se agraveazd cu
timpul. Dacd aveti indoieli, cereti ajutor.

in urmatoarele s@ptéméni sau luni
Strangularea poate avea un impact asupra multor aspecte diferite din viata dumneavoastrd.

Este posibil ca strangularea sé fi avut loc cu ceva timp in urmd, dar sunteti ingrijorat(&) de
simptomele continue. Acestea ar putea fi probleme psihologice sau simptome fizice continue, cum
ar fi modificdri ale vocii, sldbiciunea unei parti a fetei, semne ale unui accident vascular cerebral
sau ameteli. Dacd aveti indoieli, cereti ajutor, se pot face multe pentru a imbunatati lucrurile.

Faceti o inregistrare

Indiferent dacd ati raportat strangularea la politie sau dacd ati consultat un medic in
legdturd cu aceasta sau nu, va fi totusi util s tineti o evidentd a oricdror simptome sau
leziuni pe care le observati. Dacd va simtiti in sigurantd, puteti incepe sd tineti o evidentd in
orice moment cdnd va simtiti bine, nu trebuie sa fie imediat.

Acest lucru va fi de ajutor in mai multe moduri:
¢ V4 va ajuta sd decideti dacd aveti nevoie de mai mult ajutor medical
e Poate fi o probd utild in cadrul unei urmdriri penale
¢ Aceasta vd va ajuta sd intelegeti ce s-a intdmplat, atat din punct de vedere fizic, cat si
emotional. Uneori, victimele incep s& creadd cd si-au imaginat o parte din ceea ce s-a
intdmplat. Este util sd puteti citi inregistrarea sau jurnalul pe care I-ati facut si sd va dati
seama cd ceea ce vi s-a intamplat a fost real si grav.
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Investigatii medicale

Dacé ati fost strangulat(&) recent, medicii vor dori s& verifice dacd aveti leziuni. Ei vor dori s
se asigure cd nu ati dezvoltat probleme de respiratie sau cd nu aveti leziuni la nivelul vaselor
sangvine din gat. Ei ar putea vorbi cu dvs. despre efectuarea unei scandri la gat si la cap.

Examinare medico-legald

Este posibil s& vi se ceard o examinare medico-legald. In acest caz, medicul legist v& va
pune cateva intrebdri despre atac. Este posibil sd vi se preleveze probe medico-legale, cum
ar fi colectarea de probe de pe gat si de pe unghii. Se pot face fotografii ale oricdror leziuni.
In cazul in care strangularea are loc in cadrul unui viol sau al unei agresiuni sexuale, politia
vd va directiona cdtre un centru SARC (centru de combatere a agresiunilor sexuale). Chiar
dacd nu v-ati adresat incd la politie, puteti fi consultat(d) la un centru SARC. Puteti gdsi
detalii despre centrul SARC dvs. local la Gdsiti serviciile centrelor de combatere a violurilor si

agresiunilor sexuale - NHS (www.nhs.uk) sau sunati la 111

Pentru a gdsi cel mai apropiat centru SARC, accesati:

Anglia: Gasire centre de trimitere in caz viol si agresiune sexuald - NHS (www.nhs.uk)

Tara Galilor: WSAS - Performantd si imbundtdatire NHS Wales

Scotia: www.nhsinform.scot/turn-to-sarcs/if-youre-under-16

Irlanda de Nord: The Rowan - Centru de trimitere in caz de agresiune sexuald (SARC) |

nidirect

Salvgardare

Strangularea este periculoasd. Cercetdrile americane au
ardtat cg, in situatiile de abuz domestic, victimele
stranguldrii prezintd un risc ridicat de a fi ucise 1n viitor de
cdtre agresor.

In cazul in care persoana care v-a strangulat este cineva
la care tineti, de exemplu un partener, poate fi dificil de
acceptat cd a facut ceva atdt de periculos pentru dvs.
Din nefericire, este foarte probabil ca cei care
stranguleazd o datd sd o facd din nou. Este posibil ca
acestia s& fi fécut acest lucru altcuiva inainte. in cazul in
care comportamentul lor a fost raportat la politie, acesta
poate fi verificat folosind instrumentul Claire’ s Law Clare's
Law (clares-law.com)

Oamenii care stranguleazd sunt periculosi pentru ceilalti.
Acesta este motivul pentru care politia, personalul
medical etc. va vor pune intrebdri cu privire la siguranta
dvs. (si a copiilor implicati) si este posibil s& facd o
sesizare cdtre serviciile sociale. Aceasta e o mdsurd de
protectie, nu o pedeapsd. IFAS a elaborat un set de ghiduri
pentru a ajuta medicii in luarea deciziilor privind
protejarea trimiterilor, care le oferd sfaturi cu privire la
momentul in care s& raporteze/partajeze informatii
despre cazurile de strangulare non-fatald. Dacd doriti s&
aflati mai multe, ghidurile pot fi gdsite aici:
Confidentialitate si partajarea informatiilor atunci cdnd se
interactioneazd cu pacienti adulti cu strangulare -
Institutul pentru Abordarea Stranguldrii

Nu sunteti de vina.

Unele persoane care au fost
strangulate se simt jenate
sau au impresia cd sunt de
vind. Insd nu e cazul.

O victimd& care a fost
abuzatd de-a lungul unei
perioade de timp poate
~normaliza” abuzul.
Agresorul va da vina pe
victima@ pentru ceea ce s-a
intdmplat.
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https://www.nhs.uk/service-search/sexual-health-services/find-a-rape-and-sexual-assault-referral-centre
https://performanceandimprovement.nhs.wales/functions/networks-and-planning/wsas/
https://performanceandimprovement.nhs.wales/functions/networks-and-planning/wsas/
https://www.nhsinform.scot/turn-to-sarcs/if-youre-under-16
https://www.nidirect.gov.uk/articles/rowan-sexual-assault-referral-centre-sarc
https://www.nidirect.gov.uk/articles/rowan-sexual-assault-referral-centre-sarc
https://ifas.org.uk/wp-content/uploads/2025/07/Confidentiality-and-Information-Sharing-Document-IFAS-July-2025.pdf
https://ifas.org.uk/wp-content/uploads/2025/07/Confidentiality-and-Information-Sharing-Document-IFAS-July-2025.pdf
https://ifas.org.uk/wp-content/uploads/2025/07/Confidentiality-and-Information-Sharing-Document-IFAS-July-2025.pdf
https://ifas.org.uk/wp-content/uploads/2025/07/Confidentiality-and-Information-Sharing-Document-IFAS-July-2025.pdf

Legea privind strangularea

Sectiunea 70(1) din Legea privind violenta
domesticd din 2021 face referire la
strangularea care nu a provocat decesul.
https:/ /www.legislation.gov.uk/ukpga/2015/9/s
ection/75A in Anglia si in Tara Galilor. In Irflanda
de Nord, legislatia intrd sub incidenta Legii
Justitiei din 2022 (infractiunile sexuale si
victimele traficului de persoane) (Irlanda de
Nord).

Daca este gdsit vinovat, un inculpat poate
primi o pedeapsd cu inchisoarea de pdnd la
cinci ani.

Din punct de vedere juridic, o persoand nu
poate consimti sd fie ranitd grav dacd
persoana care a strangulat-o a dorit in mod
intentionat sd ii facd rdu sau a fost nesdbuitd
in actiunile sale. In cazul in care leziunile
indeplinesc pragul de vatdmare corporald
efectiv@ sau mai gravg, acest lucru inseamnd
cd o persoand care a strangulat pe altcineva
nu poate folosi consimtdmantul ca scuzg,
dacd se poate demonstra cd acest
comportament intentionat sau nechibzuit a
contribuit la vatdmarea grava suferitd de
victimé&/supravietuitor.

Sprijinul este disponibil, de exemplu, prin
intermediul unui consilier independent in
materie de violent& domesticd (IDVA), in
timpul procesului penal.

sfaturi generale

A fi victima unei stranguldri este o experientd
foarte stresantd.

Este normal sd aveti simptome fizice si
emotionale dupd aceea. Acest lucru nu se
datoreazd doar faptului cd ati trecut printr-un
atac care v-a pus viata in pericol, ci si dacd ati
fost la spital, ati avut contact cu politia si cu
alti profesionisti, cum ar fi asistentii sociali.
Acest lucru va fi epuizant si stresant din punct
de vedere fizic si psihic si ar trebui s& apelati
sprijin din partea altor persoane, cum ar fi
medicul de familie.

Va trebui sd va luati timp pentru a va
recupera.

Aceasta ar trebui sd includd odihnd fizica si
emotionald si sd ascultati ce va spune corpul

dvs.

Luati-vé& cateva zile (sau mai multe dacé e
necesar) de concediu la serviciu sau la scoald.

Cand va simtiti in stare, puteti face exercitii
fizice usoare.

Evitati sporturile de contact timp de cateva
sAptamani.

Nu conduceti vehicule in primele 24 de ore.
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|r’/§ Institute For
.g m Addressing
Sz Strangulation
»la gustari si dormi mult si nu te simti vinovata”

Sfaturi de la supravietuitori din: Un studiu calitativ care exploreaza impactul strangularii
asupra bunastarii psihologice, memoriei i experientei traite de dezvoltare a
modalitatilor de a face fata.

Concentrandu-te pe lucruri foarte
marunte din viata ta, fie ca este vorba
de faptul cid te-ai trezit si ai mancat Primeste fiecare zi

paine prajita cu gem, fie ca te-ai asa cum vine, sa $t-i-i .
trezit si urmeaza sa faci un dus placut Si indiferent ce faci,
si vei folosi toate cremele tale de corp

sofisticate sau ceva de genul asta. vei castiga (Amy)

Lucruri cu adevarat marunte pe care le
poti face pentru tine, cum ar fi
ingrijirea personala si alte chestii de
genul (Danielle)

Merita sa continui si sa te
concentrezi doar pe ceea ce s-ar
putea intampla pozitiv in viata
ta, nu pe ceea ce s-a intamplat

negativ (Katie)

Reconstruirea
acelor ramuri de
conexiune este
Tocul unde se
intampla vindecarea
si magia (Rebecca)

Ai depus
eforturi
imense. Ca sa

Nu te simti vinovata ca nu ai facut SUEERI G A GEE
curatenie in camerda. Nu te simti To A6 Gl
i 3 ci ai : tine-te bine
vinovata ca ai comandat pizza Ta 10

T n oo de asta si ai
seara si1 al mancat-o 1n pat. Nimanui nu- incredere in

asta.

i pasa. Acesta este momentul tau de
vindecare si arata diferit pentru (Natalie)

fiecare (Abigail).

Raportul complet poate fi gasit aici:
https://ifas.org.uk/you-look-fine-a—-qualitative-study—exploring-the- 6/7
impact-of-strangulation/



https://ifas.org.uk/you-look-fine-a-qualitative-study-exploring-the-impact-of-strangulation/
https://ifas.org.uk/you-look-fine-a-qualitative-study-exploring-the-impact-of-strangulation/

Unde mai pot obtine ajutor sau informatii?

Servicii de centre de referire a agresiunilor sexuale (SARC’s)
www.nhs.uk/live-well/sexual-health/help-after-rape-and-sexual-
assault

Safelives safelives.org.uk

Telefon gratuit 24 de ore Linia nationald de asistentd pentru abuzul
domestic: 0808 2000 247

Women's Aid Serviciu de chat live

(Deschis de la 8am la 6pm in timpul sdptdmanii / 10am la 6pm in
weekend)

https://chat.womensaid.org.uk/

Irlanda de Nord: 0808 802 1414

Scotia: 0800 027 1234

Tara Galilor: 0808 8010 800

Linia de consiliere pentru barbati: 0808 801 0327

Respect Linia de asistenta: 0808 802 4040

Pentru oricine este ingrijorat cd ar putea face rdu altcuiva

Dorim sa multumim supravietuitorilor minunati care au contribuit la
elaborarea acestei brosuri prin intermediul IFAS

Ending

domgﬁgg Faculty of Forensic and Legal Medicine
d of the Royal College of Physicians
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